Napady a ukoly pro Skolkové déti,
napady a ukoly pro ,,bystré hlavicky a Sikovné rucic¢ky*

Mili rodice, soucasnou situaci, ve které se ocitime velmi vystizné popsala a pro
Vs vysvétlila pani Mgr. Hana Splavcova z Nérodniho ustavu pro vzdélavani,
specializujici se na problematiku pfedSkolniho vzdélavani.

Zde nékolik jejich slov ...

“Ocitame se v nelehké situaci, ale ze vSeho Spatného muze vyplynout

I néco dobrého. Tim nejlepSim pro Vas a VaSe déti je jedine¢na pfilezZitost
vratit se ke kofendm, k podstaté rodiny a jejiho vyznamu pro rozvoj ditéte.
Mate moznost travit s détmi vice ¢asu, povidat si, sdilet, pozorovat drobné
kazdodenni pokroky ditéte, které obvykle ani nemate moznost postrehnout,
a radovat se z nich.

Détem i sobé mizete prospét, kdyz se budete inspirovat nasledujicimi
doporucenimi, ktera nabizime:

« Vvénujte Cas cilene détem, povidejte si, vypravejte;
« podporujte déti v samostatnosti (péce o sebe — oblékani, hygiena...);

« zapojujte déti do béznych domacich ¢innosti (uklid, vareni, péce
0 blizké)

« dbejte na pravidelny rezim;
« podporujte rodinné ritualy (ritualy pred spanim, vitani a louceni)

« zapojte se aktivné do hry ditéte (stavebnice, skladanky, hry ,na
néco“..);

« s détmi Ctéte kazdy den, o preCtenem si povidejte, pokladejte détem
k prectenému otazky

« Spolecne zpivejte, kreslete, malujte, modelujte, hrajte hry

Détstvi je kratké, jedinecné a neopakovatelné. Vyuzijme nabizené
pfilezitosti k tomu, abychom si uvédomili, co je pro nas dulezité. NaSe déti
si to rozhodné zaslouzi, a to nejen v dobé nouzového stavu.”

S prihlédnutim na vyse feené a k naSemu presvédceni, nechceme déti ani rodice
zatéZovat hromadou povinnych tkoli. Proto jsme se rozhodli byt Vam ndpomocny
alespon v nabidce aktivit a naméta k vyuziti volného Casu, ktery s détmi travite.
Nic z toho neni povinné, zalezi pouze na Vas, jestli nabidku vyuzijete ¢i nikoli.
Nesmime zapomenout, Ze u takto malych déti je velmi dilezita motivace. Kdo

se rozhodne nasi nabidku vyuzit, mtze si vybrat v§e nebo jen Cast.

Nejedna se o cilené uceni! Kazdeé dit€ je jiné, jednoho bavi zpivat, druhého vyrabét,
tretiho cviCit. Nabizené aktivity proto budou Sirokospektralni, aby si kazdy mohl
vybrat co mu vyhovuje.



T&Sime se na osobni setkéni u nas ve Skolce. Zatim si uzivejte jarni dny doma
na dvorku, na zahradce, na prochdzkach se svymi blizkymi.

Zdravi Vas vSechny ,,holky* ze Skolky.



Rozcvi€ si svou pusu (logohratky)

Rty
« vytahnout rty, naSpulit usta jako kaptik
* naSpulit rty, usmat se jednim koutkem ust (i druhym)
 naSpulit rty, roztahnout do ismévu
* zuby u sebe, sty mirn¢ pootevieny, Usta naSpulit, roztahnout do

usmevu

MLUVIDLA




Jazyk
* olizneme jazykem horni, dolni zuby, celd usta

* jazykem se snazime dosdhnout na nos, bradu, levy i pravy
koutek rtu

* pfisajeme jazyk k tvrdému patru, mlaskneme jazykem

udélame z jazyku korytko

JAZYK




Pted vytvarnou aktivitou si procvic prstiky, uvolni zapésti a ramena.
» zahrajte si stinové divadlo (labut’, letici ptak, vlk a dalsi);
» tukej jednotlivymi prsty o palec od ukazovacku po malicek a zpét;
Tip, tip, tip, vrabec vrabce Stip.
Poprali se na keiicku,
vytrhli si po peFicku.
Tip, tip, tip, vrabec vrabce Stip.

* zahraj si na motyla;

* mavej kiidly jako vrabec;

» zakruz si zap¢stim, predloktim, celymi paZemi.
 zakruZ si rameny;

* vymysli vlastni rozcvicku (dopli ji tieba svou fikankou).



