Jidelni listek od 5.10. - 9.10. 2026 ve SJ Louéany

Pondéli

1,7,3 vanocka, mléko, Caj, jablko

1,9,3 polévka hovézi s drozd'ovymi knedli€ky

1,7,3 ¢oc€ka na kyselo, vaji¢ko, chléb, okurek

1,7 pomazanka Sunkova péna, chléb, paprika, mléko, ¢aj
Utery

1,7 pomazanka tvarohova s kapii, cerealni rohlik, ovoce, ¢aj
1,7,9 polévka zeleninova s jahly

1,7,3 Svédské masové koule, bramborova kase, mrkvovy salat
1,7 chléb s pom. maslem, platkovy syr, paprika, miéko, Caj
Stireda

1,7 rohlik s maslem, jablko, kakao, ¢aj

1,7 polévka zelova

1,7 kureci rizoto, strouhany syr, salatova okurka

1,7,4 pomazanka sardinkova, chléb, paprika, mléko, Caj
Ctvrtek

1,7,3 pomazanka vajickova s poérkem, cerealni chléb, rajce, ¢aj
1,7 polévka brokolicova s bulgurem

1,7,3 dukatové buchticky s krémem, ovoce

1,7 pomazanka hraskova, chléb, paprika, mléko, ¢aj

Patek

1,7 pomazanka syrova, chléb, salatova okurka, mléko, Caj
1,7,9 polévka zeleninova s ovesnymi viloékami

1,7 rajskd omacka, hovézi masicko, téstoviny

1,7 bily jogurt, rohlik, ovoce, Caj

Déti maji na vybér k piti neslazeny Caj, sirup, vodu s citronem, mléko

Perni¢kova Marie 1 - obiloviny 7 - mléko

Zména jidelni¢ku vyhrazena 3 - vejce 4 - ryby

Jidlo uréené k pfimé spotifebé 9 - celer 8 - skorapkové plody
10 - hof¢ice 6 - soja



