Jidelni listek od 7.9. - 1.7. 2026 ve SJ Louéany

Pondéli
1,7

1

1,7,4
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Utery
1,7
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Streda
1,3
1,7,3
1,7,3
1,7,4

Ctvrtek
1,7

1,9
1,7,3
1,7,3

Patek
1,74
1

1
1,7,3

pomazanka tvarohova s mrkvi, cerealni rohlik, rajCe, Caj
polévka ¢ockova

rybi filé na masle, brambor, mrkvovy salat

chléb s maslem, platkovy syr, paprika, mléko, ¢aj

Sunkova péna, chléb, salatova okurka, mléko, Caj
polévka brokolicova s bramborem

nudle s makem, jablko

bily jogurt, rohlik, banan, ¢aj

ovocna presnidavka s piskoty, Caj

polévka krupicova s vajickem

kyta na smetané, houskovy knedlik, ovoce
pomazanka tufiakova, cerealni chléb, rajce, mléko, Caj

pomazana syrova, chléb, paprika, kakao, ¢aj
polévka zeleninova s ovesnymi vio€kami
lusténinovy karbanatek, bramborova kase, zel. obloha
pomazanka vajickova s pérkem, cerealni rohlik, rajce, €aj

pomazanka sardinkova, chléb, paprika, mléko, Caj
polévka gulasova

kure na bylinkach, ryze, zeleninova obloha
loupacek, ovoce, miéko, Caj

Déti maji na vybér k piti : neslazeny &aj, sirup, vodu s citronem, mléko, most

Pernickova Marie 1 - obiloviny 7 - mléko

Zmeéna jidelniCku vyhrazena 3 - vejce 4 - ryby

Jidlo uréené k pfimé spotifebé 9 - celer 8 - skorfapkové plody
10 - hof¢ice 6 - soja



