Jidelni listek od 22.6. - 26.6. 2026 ve SJ Lou¢any
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pomazanka tvarohova s mrkvi, cerealni rohlik, jablko, €aj
polévka celerova s bramborem

veprové zebirko na kminé, ryze, zeleninova obloha
vanilkovy puding s piSkoty, hroznové vino, Caj

kukuficné lupinky s mlékem, ovoce, ¢aj
polévka lusténinova

pecené kure, brambor, mrkvovy salat
pomazanka hraskova, chléb, raj¢e, mléko, Caj

pomazanka syrova, cerealni chléb, hrozno, mléko, ¢aj
polévka zeleninova s ovesnymi vioékami
hrachova kase, parek, chléb, salatova okurka
medoveé maslo, chléb, jablko, mléko, Caj

pomazanka Sunkova, houska, rajée, mléko, €aj
polévka kedlubnova s bulgurem

kureci Fizek, brambor, zeleninova obloha

chléb s maslem, platkovy syr, paprika, mléko, Caj

pomazanka sardinkova, chléb, paprika, mléko, €aj
polévka hovézi s vajeénou sedlinou

veprova kotleta na zeleninég, téstoviny
loupacek, kakao, Caj, jablko

Déti maji na vybér k piti : neslazeny Caj, sirup, vodu s citronem, mléko, kakao

Perni¢kova Marie
Zména jidelni¢ku vyhrazena
Jidlo uréené k pfimé spotiebé

1 - obiloviny 7 - mléko

3 - vejce 4 - ryby

9 - celer 8 - skofapkové plody
10 - hof¢ice 6 - soja



