Jidelni listek od 1.6. - 5.6. 2026 ve SJ Lou¢any
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dZemové masilo, rohlik, kakao, €aj, jablko
polévka bramborova

¢ocka, vajicko, chléb, okurek

pomazanka sardinkova, chléb, raj¢e, mléko, ¢aj

pomazanka rozhuda, chléb, salatova okurka, mléko, ¢aj
polévka kapustova s ovesnymi vio€kami

kureci Fizek, brambor, hlavkovy salat

ceredlni chléb s maslem, platkovy syr, paprika, mléko, ¢aj

kukuficné lupinky s mlékem, banan, ¢aj
polévka hovézi s domacim drobenim
kralik na zeleniné, ryze, polni¢ek, zs - jablko
ceredlni rohlik, Sunkova péna, rajCe, mléko, Caj

pomazanka syrova s mrkvi, houska, mléko, ¢aj, ovoce
polévka hrstkova

treska na bylinkach, bramborova kase, zeleninova obloha
pomazanka vajickova s pazitkou, chléb, kedluben, miéko, Caj

pomazanka tuniakova, chléb, rajce, mléko, Caj
polévka zelova

zapékané téstoviny s brokolici a syrem, paprika
bily jogurt s rohlikem, ovoce, €aj

Déti maji na vybér k piti : neslazeny &aj, sirup, vodu s citronem, mléko

Perni¢kova Marie
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
Jidlo ur€ené k pfimé spotrebé

1 - obiloviny 7 - mléko

3 - vejce 4 - ryby

9 - celer 8 - skorfapkové plody
10 - hof¢ice 6 - soja



