Jidelni listek od 9.3. - 13.3. 2026 SJ Louéany

Pondéli

1,7,4 pomazanka sardinkova, chléb, rajCe, mléko, €aj

1,9 polévka hovézi s téstovinovou ryzi

1,7,3 fazolové lusky na smetané, vajicko, brambor, z$
mandarinka

1,7 ceredlni rohlik s maslem, Sunka, jablko, mléko, Caj

Utery

1,7 pomazanka tvarohova s kapii, chléb, paprika, mlé€ko, ¢aj

1 polévka kapustova s bulgurem

1,7 kureci rizoto, strouhany syr, salatova okurka

1,7 jogurt, rohlik, ¢aj, ovoce

Streda

1,7,4 pomazanka turfiakova, chléb, paprika, mléko, Caj

1,9 polévka zeleninova s ovesnymi viloékami

1,7 nudle s makem, jablko

1,7 toustovy cerealni chléb, maslo, platkovy syr, fedkvicka, Caj

Ctvrtek

1,7 pomazanka syrova s mrkvi, rohlik, kedluben, mléko, ¢aj

1,7,3 polévka kminova s vajickem

1,7,3 veprové vypecky, dusené zeli, houskovy knedlik

1,7 pomazanka cizrnova, chléb, rajce, mléko, ¢aj

Patek

1,7,3 pomazanka vajickova s poérkem, chléb, salatova okurka, €aj

1,7 polévka hrstkovéa

1,7,4 treska na masle, bramborova kase, polnicek

1,7,3 loupacek, kakao, Caj, jablko

Déti maji na vybér k piti : neslazeny &aj, sirup, vodu s citronem, mléko

Perni¢kova Marie 1 - obiloviny 7 - mléko

Zména jidelni¢ku vyhrazena 3 - vejce 4 - ryby

Jidlo uréené k pfimé spotifebé 9 - celer 8 - skorfapkové plody
10 - hof¢ice 6 - soja



