Jidelni listek od 19.1. - 23.1. 2026 ve SJ Loué¢any

Pondéli

1,7 pomazanka syrova s mrkvi, cerealni rohlik, ovoce, mléko, ¢aj
1,7 polévka ¢oCkova

7,4 treska na masle, bramborova kase, zeleninovy salat
1,7 pomazankoveé maslo, chléb, rajCe, mléko, Caj

Utery

1,7 dZzemové masilo, rohlik, bila kava, €aj, banan

1,9,3 polévka hovézi s drozd'ovymi knedli€ky

1 hlivovy gulas, chléb, jablko

1,7,4 pomazanka sardinkova, chléb, paprika, mléko, Caj
Streda

1,7,3 pomazanka vajickova, chléb, salatova okurka, ¢aj, mléko
1 polévka zeleninova s jahly

1,7 kureci nudlicky s brokolicovou omacékou

7 kukufiéné lupinky s mlékem, banan, ¢aj

Ctvrtek

1,7 sunkova péna, chléb, rajCe, miéko, Caj

1 polévka frankfurtska

1,7,3 jahlovy nakyp s jablky, mandarinka

1,7 cerealni rohlik s maslem, platkovy syr, paprika, mléko, Caj
Patek

1,7 pomazanka tvarohova, chléb, mrkev, mléko, Caj

1,7,3 polévka kulajda

1 veprové na zeleniné, ryze, zeleninova ozdoba

1,7 ovocny jogurt, rohlik, Caj

Déti maji na vybér k piti : neslazeny Caj, sirup, vodu s citronem, mléko

Perni¢kova Marie 1 - obiloviny 7 - mléko

Zména jidelni¢ku vyhrazena 3 - vejce 4 - ryby

Jidlo uréené k pfimé spotiebé 9 - celer 8 - skofapkové plody
10 - hof¢ice 6 - soja



