Oznacovani alergeni je legislativné stanoveno na
datum od 13.12.2014 v souladu s potravinovym

pravem

Odvolani na legislativu:

EU -2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢lanek 21
CR — Vyhlaska 113/2005 Sb. O zpiisobu oznacovani potravin a tabakovych
Vyrobki, § 8 odstavec 10.

Predpisy stanovuji specifické poZadavky na ozmacovani alergenovych
slozek, u kterych je védecky prokazano, Ze vyvolavaji u spotiebiteli
alergie nebo nesnaSenlivosti piredstavujici nebezpeci pro zdravi. Je tedy
poZzadovino, aby veSkeré slozky byly zieteln€ oznadeny ndzvem prislusné
alergenni sloZky, pokud neni pfimo v nizvu potraviny nebo jidla.

VyjddFeni ministerstva zemédélstvi:

Poskytovani informaci o alergenech v pfipadé nebalenych potravin tj. i pokrmi stanovuje
&l. 44 odst. 1 a) nafizeni 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim.
Natizeni nabyva Gcinnosti 13. prosince 2014. Komentdf ke zminénému ustanoveni
naleznete v bodech 2.5.1 a? 2.5.3 dokumentu otdzek a odpovédi k nafizeni 1169 na této
strance:

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/proposed legislation en.
htm

Oznacovani pokrm( spada do gesce Ministerstva zdravotnictvi.



Seznam potravinovych alergenii , které podléhaji
legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1) Obiloviny obsahujici lepek—nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
2) Korysi a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohrozujici Zivot

3) Vejce a vyrobky z nich - pat¥i mezi potraviny ohroZujici Zivot

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich- patii mez potraviny
ohroZzujici Zivot

6) Sojové boby (séja) a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici Zivot

8) Skoirapkové plody a vyrobky z nich — jedni se o viechny druhy ofechii
9) Celer a vyrobky z néj

10) Hoi¥¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid siFicity a siFi¢itany v koncentracich vysSich nez 10 mg, ml/kg, 1,
vyjadFeno SO2

13) VI¢i bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich



Oznadeni nebalenych peotravin = zhotovenych pokrmi
ve Skolnich jidelnach

Znadeni alergenii je pouze informacni poZadavek:

Tato povinnost se tyka vSech vyrobci potravin, viech ¢lankid vefejného stravovani, jako
napf. restauraci, jidelen, nemocnic, socidlnich tustavi, prodejen, pekaren atd. Dne
13.12.2014 bude povinnost pfi nakupu potravinafskych vyrobki nebo jidel ve vefejném
stravovani vyznaéit u vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Skolnim jidelnim se v tomto ohledu nechdva prostor pfi aplikaci tohoto ustanoveni,
zejména s ohledem na charakter a druh konkrétniho $kolského zaFizeni, kterého se
oznateni pritomnosti alergenni sloZky tyka.

Zakonné ustanoveni urfuje vedoucim jidelen ,, jasné a zietelné oznacit “, neni sice
nijak bliZe specifikovano, lze vSak obecné odvodit, Ze se jedna o takove oznaleni, ktere
bude stravnika dostate¢né jasnym zpisobem informovat o tom, Ze je alergenni slozka
v potraving pfitomna nebo Ze nékterd slozka pochazi z alergenu uvedeném ve zminéném
seznamu legislativng znacenych alergend. -

Skolni jidelna je povinna oznatit vyrobeny pokrm alergenni sloZkou, ale nebude
brit zietel na jednotlivé pFecitlivélosti stravniki. Tuto skutenost si musi kaZdy
strdvnik sam uhlidat. Neni moZné se vénovat pii vyrobé jidel stravnikim
s potravinovou alergii jednotlive, takZe pfipadnym Zadostem nebude vyhovéno.
Jidelna m4 pouze funkci informatni tak, jako kazdy vyrobce potravin a pokrmii.

Oznadeni pFitomnosti alergenu bude vyznaGeno na jidelnim listku slovng, nebo Cislem
oznadujici alergen. Pokud bude zvolené &iselné znadeni, bude v blizkosti jidelniho listku
seznam legislativng stanovenych alergent s oznacenim ¢isla, které je pfeneseno na jidelni
listek. P¥tomnost alergenu bude ptenesena z receptur a ingredienci, které byly pouZity pfi
vyrobé jednotlivych pokrmi ve Skolni jidelng.

Roditovskd vefejnost bude informovéna na rodifovskych schiizkdch, metodicky
materisl bude dostatetnd s p¥edstihem umistén na web Skoly tak, aby mohly byt
nejasnosti v uvadéni alergenii v¢as odbornymi pracovniky vysvétleny. Nelze se p¥i
vyrobé snidani, presniddvek, obédi, svatin nebo veleri pri pottu 20, 50, 100, 500,
1000, 1200 stravniki v&novat jednotlivciim se svoji pFecitlivélosti na néktery alergen.
Skolni stravovéni zajiStuje stravovani déti, Ziki a studentii podle jednotlivych
vékovych Kkategirii a vyZivovych poZadavkii. Nelze spojovat dietni stravovini
s precitlivilosti na n€ktery alergen.



ALERGENY V POTRAVINACH

Specifikace alergenii:

Riizné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni 1ék.
Kazdy jedinec musi zjistit podle piiznaki, jaké potraviny se pristé vyvarovat, jediné
voda neni alergenni.

Vysvétleni: Alergeny jsou pfirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zptsobu;ji
u precitlivélych jedinci neprimérenou reakci imunitniho systému (IS,) ktera
mize vyustit az anafylaktickému Soku.

V podstat€ se jedna o poruchy imunity, kdy normaln€ neSkodné latky funguji
negativné—jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce : Spociva v tom, Ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se
specificky navazuji na alergeny a tak je deaktivuji a vylu€uji z organismu.
Existuji rizné druhy protilatek, jedna z nich, ktera vyvolava alergické reakce
je Imunoglobin E = IgE. Protilatka IgE se sama véaZe na alergeny a vyvolava
alergickou odezvu. Pfi alergické reakci zajistuje IgE uvolfiovani signalnich
molekul do krevniho fecisté, ¢imz okamzit¢ vyvolava symptomy typické pro
potravni alergii. Nastup je rychly po poziti nebo pfitomnosti v prostredi.
Zpravidla 1 hodinu po poZiti.

Projevy alergické reakce: kychani, svédéni, kopfivka, otoky, nadymani, dychaci potize,
Svédéni rth a 1st, nevolnost, kieCe, prijmy—to je vycet relativné mirné reakei,
miize ale vyustit vyjimecné k anafylaktickému Soku.

Vétsinou zanikaji v souladu a nartistajicimi roky.

Intolerance — averze: Je to téZ nepfijemna reakce, jeji nastup trva delsi dobu a projevuje
se nadymanim, prijmem nebo zacpou. Symptomy potravinové intolerance
vznikaji del$i dobu a nezahrnuji imunitni odezvu. — nadymani, prijem anebo
zacpou. Nejedna se o alergickou reakei.

Prahové hodnoty: Minimalni mnozstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické
reakce se oznacuje jako prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, takze
nelze objektivné stanovit univerzalni hodnotu.

Béiné potravinové alergeny: Mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo
14 hlavnich potencialnich alergeni, které podléhaji legislativnimu znaceni

Za dalsi alergeny lze povazovat téZ jablka, hrusky, meruiiky, broskve, jahody,
rajCata, Spenat, aromatické byliny, ale ty neznacime.



