
Povídejte si o školce 
Vyprávějte dítěti, co ho ve školce čeká - že si bude hrát, zpívat,
malovat, zkoumat a potká nové kamarády.

Krátké loučení a rituál
I když jsou začátky někdy se slzičkami, je důležité, aby bylo
rozloučení klidné a jisté. Vaše důvěra se přenáší na dítě.

Adaptace
Domluvte se s námi, jak bude probíhat adaptace. Spolu to
vymyslíme, jak nejlépe to půjde pro dítě i pro Vás.

Jak dítěti usnadnit

nástup do MŠ?

Péče po školce
Dítě má v sobě mnoho zážitků a emocí, dopřejte
mu pozornost, péči a trpělivost. Vyslechněte je a
nabídněte objetí, pokud to dítě potřebuje.

Plyšový průvodce
Dejte dítěti do školky jejich oblíbeného plyšáčka, bude pro
ně jistotou v novém prostředí.
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