Zakladni skola a Materska skola Loucany, prispévkova organizace
Loucany 723, 783 44 Namést na Hané
tel. 585952170, e-mail: zs@skola-loucany.cz, www.skola-loucany.cz

Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani ve Skole slouZi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostredi
ve Skole, zaméruje se pfedevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy jejiho feSeni. Je uréen vSem
pedagogickym a nepedagogickym pracovnikim Skoly, ddle zakonnym zastupclim a zak(m Skoly. Program je

nedilnou soucasti primarni prevence rizikového chovani ve skole a preventivniho programu

1. SOUVISEJiCi DOKUMENTY

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
$kolskych zaFizenich (dokument MSMT &. j.: 21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (dokument MSMT
¢.j.1 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn Ministerstva sSkolstvi, mladdeze a télovychovy k fesSeni Sikanovani ve Skolach a
$kolskych zaFizeni (dokument MSMT &. j.: 22294/2013-1)

e Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zakll a studentl ve Skoldch a Skolskych zafizenich
(dokument MSMT ¢&. j.: 1981/2015-1)

e Preventivni program Skoly

e Skolni fad

2. CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoli chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zaka, pfipadné skupinu
zak(. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich jedincem nebo skupinou vici
jedinci Ci skupiné Zakl, ktefi se neumi nebo nemohou branit. Zahrnuje fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani.
Miize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani.
Muze se realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje

utoky pomoci e-mailQ, sms zprdv, vyvésovani urdzlivych materidld na internetové stranky apod.
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Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zéka ¢i zakd tiidni
nebo jinou skupinou spoluzakll. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.
Sikanovani ma ve svych projevech réiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patfi:
e verbalni Sikana, pfima a nepfimd — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci
ICT technologii)
o fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i krddeZe a ni¢eni majetku obéti)

e smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.

NepfFimé a pfimé znaky Sikanovani
A) Nepfimé (varovné) znaky:

e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nemd kamarady.

e Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost uditeld.

e Ma-li zdk promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci (i odév) jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

e Stale postrada néjaké své véci.

o Odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

e Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit. 2

B) Primé znaky:

e Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofrujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo
legraci zranitelny.

e Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

e Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které 7ak dostava od jinych spoluzakli, zejména pronasené panovacnym ténem, a

skuteénost, Ze se jim podfizuje.



e Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spolutiasti na nich.
e Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z ucastnik( je zretelné slabsi a snazi se uniknout.

3. ODPOVEDNOST SKOLY A PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Skola je povinna zajistovat bezpe¢nost a ochranu zdravi 7akél v prabéhu viech vzdéldvacich a
mimoskolnich aktivit, a sou¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku
rizikového chovani. Pedagogicky pracovnik je povinen prijmout v této souvislosti nalezitd opatieni. Je
povinen predchazet Sikanovani mezi Zaky, jeho projevy neprodlené resit a kazdé obéti poskytnout

okamZitou pomoc.

4. PREVENCE PROTI SIKANOVANI

K primarni prevenci Sikanovani patfi prace se socidlnim klimatem tfidy. Zakladem je mapovani vztah( ve
tridnich kolektivech a prace s jeho vysledky. Cilem je vytvareni dobré skolni atmosféry a rozvijeni
pozitivnich vztah(i mezi zaky ve $kole, kde vladne spravedinost, divéra k autorité, vzdjemna solidarita a

kde silny chrani slabsiho.

Za timto ucelem pedagogové:
e podporuji solidaritu a toleranci,
e posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vsech Zzakd do aktivit tfidy a Skoly,
e uplatiuji spolupraci mezi zaky a rozviji jejich vzajemny respekt,
e rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince,
e vedou dlsledné a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztah( zaloZzenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka,

e pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka.

Pro prevenci a v€asné rozpoznani znakUl Sikany je velice daleZité ve Skole zajistit:
e vzdélavani pedagogickych pracovnikl v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani a také

vzdélavani skolniho metodika prevence v této problematice,



e dohled pedagogickych pracovnik(i nad Zaky zejména ve Skole pred vyucovanim, o prestavkach
mezi vyucovacimi hodinami.

e aby Z4ci i pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi dlsledky Sikanovani, a to jak pro
jeho obéti a agresora, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast nebezpecnou je treba

povazovat tendenci podcenovat pocateéni projevy Sikanovani.

Je tfeba vénovat pozornost rliznym priznaklm skrytého nasili jak fyzického, tak psychického, které
by Sikanu mohly signalizovat. DlleZitd je oteviend komunikace s celou skupinou o problému. Ve
$kolnim Fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni. Sikana je jen
obtizné resitelna béznymi vychovnymi prostiedky. VyZaduje komplexni ptistup, ddkladnou analyzu
vSech dulezZitych okolnosti. V pfipadé potfeby metodik prevence kontaktuje oblastniho metodika a

spolupracuje s nim.

Kontakty - Oblastni metodik prevence PPP Olomouc:

PhDr. Véra Neusar, neusar@ppp-olomouc.cz, Tel.: 582 800 066
Mgr. Katefina Motlova, motlova@ppp-olomouc.cz, Tel.: 582 800 068

5. SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI A INSTITUCEMI

Spoluprdce se zakonnymi zdstupci
Pfi ndpravé Sikanovdni je potfebnd spoluprace vedeni $koly, metodika prevence (dale jen MP),
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.
Pfi jedndni se zakonnymi zastupci dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
davérnosti informaci.
Zakonny zastupce i Zak se mUzZe pfi podezfeni na Sikanu obratit na:

e tfidniho ucitele,

e pedagogického pracovnika, pfi jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi,

e MP, vychovného poradce.

e vedeni Skoly.
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Kontakty:

Linka bezpedi (zdarma)

tel.: 116 111

mobilni telefon: 800 155 155

http://www.linkabezpeci.cz/

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Détské krizové centrum NON-STOP
linka: 241 484 149
mobilni telefon: 777 715 215

http://www.linkaduverydkc.cz/

e-mail: problem@ditekrize.cz

Spoluprdce s institucemi

Pfi predchazeni pripadlim Sikany a pfi jejich reSeni je dllezitd spoluprace vedeni sSkoly, MP,

vychovného poradce s dalSimi institucemi a organy. Zejména:

e s pedagogicko-psychologickou poradnou (ddle jen PPP), stfedisky vychovné péce, specidlné
pedagogickymi centry,

e s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology, psychiatry a zafrizenimi, kterd poskytuji
odbornou poradenskou a terapeutickou péci,

e s odborem socidlnépravni ochrany ditéte (dale jen OSPOD).

Dojde-li k zdvaznému pripadu Sikanovani nebo je podezfeni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu

trestného ¢inu, feditel $koly ozndmi tuto skute¢nost Policii CR.

6. POSTUPY RESENi SIKANOVANI

A) Pocatecni stadium Sikany
Jednad se o takové vysetrovani Sikany, které Skola zvladne vlastnimi silami:
e rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi (spoluprace tfidniho ucitele, metodika
prevence, vychovného poradce, vedeni skoly)
e nalezeni svédkl a zajisténi svédecké vypovédi

e rozhovor s agresorem, zajisténi vypovédi agresoru
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informovani zakonnych zastupcu o vzniklé situaci, pohovor se zakonnymi zastupci agresora i obéti
svolani vychovné komise

udéleni kazeriského opatreni dle Skolniho rfadu

B) Pokrocilé stadium Sikany

Jednd se o takové vysSetrovani Sikany, které Skola nezvladne vlastnimi silami a je nutna spoluprace s

dalsimi institucemi, ptedeviim s PPP, OSPOD a Policii CR, a to dle nasledujici osnovy:

bezprostredni ochrana obéti — umistit Zaka do chrdnéného prostredi s dohledem dospélé osoby,
kontaktovat zakonnych zastupcl, ktefi si zadka vyzvednou a domluvit se s nimi na dalSim postupu.
Nasledné informovat vedeni $koly, SMP a VP.

domluva pedagogl na spolupraci a postupu vysetfovani — situaci resi tym nejlépe ve sloZeni:
reditel $koly nebo jeho zastupce, TU, SMP, VP, popf. externi odbornik

rozhovor se Zaky v poradi: obét, svédci (vhodné je pisemné vyjadreni svédka), agresor (je nutné
mit podklady a dlkazy), dle situace je moino agresora oddélit od kolektivu, aby nemohl
ovliviiovat svédky

ozndmeni Sikany — informovat zakonné zastupce, OSPOD a PPP, popt. Policii CR ¢&i dalsi organy
informace ucitelského sboru — jedna-li se o zavaziny pfipad, svola feditel mimoradnou poradu,
seznami ucitele s okolnostmi vzniku a vysetfovani pfipadu, s kdzefiskymi opatfenimi a jak se bude
dal pracovat s klimatem tridy

individualni schizka se zakonnymi zastupci aktérl pripadu (agresora, obéti) — schiizky probihaji
oddélené za piitomnosti vedeni $koly, SMP, VP a tiidniho ucitele. Je vhodné, aby se schiizky
Ucastnili oba zakonni zastupce zak{. Jsou seznameni s pfipadem a opatifenimi, kterd skola prijme.
Z jednani je zhotoven zapis, ktery obdrzi i zakonni zastupci. Je mozné zakonnym zastupciim
doporucit odborné vysetreni Zaka v PPP.

dohoda o vzdjemné informovanosti mezi zakonnymi zastupci a Skolou — Skola zdkonné zastupce
informuje, jak vySetfovani probéhlo a k jakym zavériim Skola dosla. Zakonni zastupci by méli skolu
informovat - napt. dodani zpravy z vySetreni apod.

informovani zakd - tfidni uditel informuje Zaky o riziku agresivniho chovani a o kazerskych
opatrenich skoly. Také informuji Zdky o mozZnostech pomoci pro obéti a svédky Sikany a o pfimych
a nepfimych znacich Sikany. Informuje Zaky, na koho se maji obratit, pokud budou svédky nebo

obéti ikany (tfidni ucitel, SMP, VP, zakonni zastupci, schranka ddvéry...).



e mimoradna tfidni schlizka — pokud se jednd o zavazny pfipad Sikany, probéhne mimoradna tfidni
schlzka, na které jsou zakonni zastupci obecné sezndmeni s pfipadem, prlibéhem vysetfovani a
opatrenich, které Skola pfijala. Zakonni zastupci jsou seznameni s pfimymi i nepfimymi znaky
Sikany a je jim fe¢eno, na které instituce se mohou obratit (OSPOD, PPP, popt. Policii CR). Je nutné
zdkonné zastupce ubezpedit, Ze se Skola snazi tomuto nezddoucimu jevu predchdzet a pokud je

zjistén, tak jej resi.

C) MOZNA OPATRENI PRIJATA V SOUVISLOSTI SE SIKANOVANIM:

e domluva tfidnim ucitelem, informovdani zakonnych zastupct (zapis se Zakem, zapis se zakonnym
zastupcem),

e kdzenska opatreni dle Skolniho Fadu,

e moznost prevedeni do jiné tridy,

e doporuceni zdkonnym zastupclim vyhledat odbornou pomoc (PPP, ambulantni Stredisko
vychovné péce Karvina apod.),

e vyrozuméni OSPOD,

e vyrozuméni PCR.

V Loucanech 1.9.2023

Zpracovala Mgr. Tereza Chaloupkova, metodik prevence

Schvalila Mgr. Veronika Richterova, feditelka, vychovny poradce

Sezndamena Mgr. Jitka Helova, specidlni pedagog




Program proti Sikanovani — seznameny :

Mgr. et Mgr. Katefina Varikova

Ing. Lucie Polaskova

Veronika Chora

Zuzana Botkova

Dagmar Bartonkova




